
  PESSE - GRUPPO DI DISTACCO 1 

INVERNO 

LIVELLO 

DI 

SEVERITA’ 

DOMENICA LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO 

I  07:30 – 09:00 16:30 – 18:00 12:00 – 13:30   12:00 – 13:30 

II 07:30 – 09:00    07:30 – 09:00 12:00 – 13:30 

16:30 – 18:00 

 

III   07:30 – 09:00 

12:00 – 13:30 

16:30 – 18:00   16:30 – 18:00 

IV 12:00 – 13:30 16:30 – 18:00   12:00 – 13:30 07:30 – 09:00  

V 16:30 – 18:00 12:00 – 13:30  07:30 – 09:00 16:30 – 18:00  07:30 – 09:00 

Nota: Ogni Livello di Severità successivo al primo comprende anche i distacchi dei livelli precedenti 

 

ESTATE 

LIVELLO 

DI 

SEVERITA’ 

DOMENICA LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO 

I  21:00 – 22:30 16:30 – 18:00 12:00 – 13:30   12:00 – 13:30 

II 21:00 – 22:30    21:00 – 22:30 12:00 – 13:30 

16:30 – 18:00 

 

III   12:00 – 13:30 

21:00 – 22:30 

16:30 – 18:00   16:30 – 18:00 

IV 12:00 – 13:30 16:30 – 18:00   12:00 – 13:30 21:00 – 22:30  

V 16:30 – 18:00 12:00 – 13:30  21:00 – 22:30 16:30 – 18:00  21:00 – 22:30 

Nota: Ogni Livello di Severità successivo al primo comprende anche i distacchi dei livelli precedenti 

 



  PESSE - GRUPPO DI DISTACCO 2 

INVERNO/ESTATE 

LIVELLO 

DI 

SEVERITA’ 

DOMENICA LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO 

I  09:00 – 10:30 18:00 – 19:30 13:30 – 15:00   13:30 – 15:00 

II 09:00 – 10:30    09:00 – 10:30 13:30 – 15:00 

18:00 – 19:30 

 

III   09:00 – 10:30 

13:30 – 15:00 

18:00 – 19:30   18:00 – 19:30 

IV 13:30 – 15:00 18:00 – 19:30   13:30 – 15:00 09:00 – 10:30  

V 18:00 – 19:30 13:30 – 15:00  09:00 – 10:30 18:00 – 19:30  09:00 – 10:30 

Nota: Ogni Livello di Severità successivo al primo comprende anche i distacchi dei livelli precedenti 

 

  



  PESSE - GRUPPO DI DISTACCO 3 

INVERNO/ESTATE 

LIVELLO 

DI 

SEVERITA’ 

DOMENICA LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO 

I  10:30 – 12:00 19:30 – 21:00 15:00 – 16:30   15:00 – 16:30 

II 10:30 – 12:00    10:30 – 12:00 15:00 – 16:30 

19:30 – 21:00 

 

III   10:30 – 12:00 

15:00 – 16:30 

19:30 – 21:00   19:30 – 21:00 

IV 15:00 – 16:30 19:30 – 21:00   15:00 – 16:30 10:30 – 12:00  

V 19:30 – 21:00 15:00 – 16:30  10:30 – 12:00 19:30 – 21:00  10:30 – 12:00 

Nota: Ogni Livello di Severità successivo al primo comprende anche i distacchi dei livelli precedenti 

 

  



  PESSE - GRUPPO DI DISTACCO 5 

INVERNO 

LIVELLO 

DI 

SEVERITA’ 

DOMENICA LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO 

I 12:00 – 13:30  07:30 – 09:00 16:30 – 18:00 12:00 – 13:30  16:30 – 18:00 

II  12:00 – 13:30 

16:30 – 18:00 

   07:30 – 09:00  

III 16:30 – 18:00   07:30 – 09:00 

12:00 – 13:30 

16:30 – 18:00  07:30 – 09:00 

12:00 – 13:30 

IV  07:30 – 09:00 16:30 – 18:00   12:00 – 13:30  

V 07:30 – 09:00  12:00 – 13:30  07:30 – 09:00 16:30 – 18:00  

Nota: Ogni Livello di Severità successivo al primo comprende anche i distacchi dei livelli precedenti 

 

ESTATE 

LIVELLO 

DI 

SEVERITA’ 

DOMENICA LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO 

I 12:00 – 13:30  21:00 – 22:30 16:30 – 18:00 12:00 – 13:30  16:30 – 18:00 

II  12:00 – 13:30 

16:30 – 18:00 

   21:00 – 22:30  

III 16:30 – 18:00   12:00 – 13:30 

21:00 – 22:30 

16:30 – 18:00  12:00 – 13:30 

21:00 – 22:30 

IV  21:00 – 22:30 16:30 – 18:00   12:00 – 13:30  

V 21:00 – 22:30  12:00 – 13:30  21:00 – 22:30 16:30 – 18:00  

Nota: Ogni Livello di Severità successivo al primo comprende anche i distacchi dei livelli precedenti 

  



 

  PESSE - GRUPPO DI DISTACCO 6 

INVERNO/ESTATE 

LIVELLO 

DI 

SEVERITA’ 

DOMENICA LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO 

I 13:30 – 15:00  09:00 – 10:30 18:00 – 19:30 13:30 – 15:00  18:00 – 19:30 

II  13:30 – 15:00 

18:00 – 19:30 

   09:00 – 10:30  

III 18:00 – 19:30   09:00 – 10:30 

13:30 – 15:00 

18:00 – 19:30  09:00 – 10:30 

13:30 – 15:00 

IV  09:00 – 10:30 18:00 – 19:30   13:30 – 15:00  

V 09:00 – 10:30  13:30 – 15:00  09:00 – 10:30 18:00 – 19:30  

Nota: Ogni Livello di Severità successivo al primo comprende anche i distacchi dei livelli precedenti 

  



 

  PESSE - GRUPPO DI DISTACCO 7 

INVERNO/ESTATE 

LIVELLO 

DI 

SEVERITA’ 

DOMENICA LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO 

I 15:00 – 16:30  10:30 – 12:00 19:30 – 21:00 15:00 – 16:30  19:30 – 21:00 

II  15:00 – 16:30 

19:30 – 21:00 

   10:30 – 12:00  

III 19:30 – 21:00   10:30 – 12:00 

15:00 – 16:30 

19:30 – 21:00  10:30 – 12:00 

15:00 – 16:30 

IV  10:30 – 12:00 19:30 – 21:00   15:00 – 16:30  

V 10:30 – 12:00  15:00 – 16:30  10:30 – 12:00 19:30 – 21:00  

Nota: Ogni Livello di Severità successivo al primo comprende anche i distacchi dei livelli precedenti 

  



  PESSE - GRUPPO DI DISTACCO 9 

INVERNO 

LIVELLO 

DI 

SEVERITA’ 

DOMENICA LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO 

I 16:30 – 18:00   07:30 – 09:00 16:30 – 18:00 12:00 – 13:30 07:30 – 09:00 

II  07:30 – 09:00 12:00 – 13:30 

16:30 – 18:00 

    

III 07:30 – 09:00 

12:00 – 13:30 

   07:30 – 09:00 

12:00 – 13:30 

16:30 – 18:00  

IV  12:00 – 13:30 07:30 – 09:00 16:30 – 18:00   16:30 – 18:00 

V  16:30 – 18:00  12:00 – 13:30  07:30 – 09:00 12:00 – 13:30 

Nota: Ogni Livello di Severità successivo al primo comprende anche i distacchi dei livelli precedenti 

 

ESTATE 

LIVELLO 

DI 

SEVERITA’ 

DOMENICA LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO 

I 16:30 – 18:00   21:00 – 22:30 16:30 – 18:00 12:00 – 13:30 21:00 – 22:30 

II  21:00 – 22:30 12:00 – 13:30 

16:30 – 18:00 

    

III 12:00 – 13:30 

21:00 – 22:30 

   12:00 – 13:30 

21:00 – 22:30 

16:30 – 18:00  

IV  12:00 – 13:30 21:00 – 22:30 16:30 – 18:00   16:30 – 18:00 

V  16:30 – 18:00  12:00 – 13:30  21:00 – 22:30 12:00 – 13:30 

Nota: Ogni Livello di Severità successivo al primo comprende 



  PESSE - GRUPPO DI DISTACCO 10 

INVERNO/ESTATE 

LIVELLO 

DI 

SEVERITA’ 

DOMENICA LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO 

I 18:00 – 19:30   09:00 – 10:30 18:00 – 19:30 13:30 – 15:00 09:00 – 10:30 

II  09:00 – 10:30 13:30 – 15:00 

18:00 – 19:30 

    

III 09:00 – 10:30 

13:30 – 15:00 

   09:00 – 10:30 

13:30 – 15:00 

18:00 – 19:30  

IV  13:30 – 15:00 09:00 – 10:30 18:00 – 19:30   18:00 – 19:30 

V  18:00 – 19:30  13:30 – 15:00  09:00 – 10:30 13:30 – 15:00 

Nota: Ogni Livello di Severità successivo al primo comprende anche i distacchi dei livelli precedenti 

 

  



  PESSE - GRUPPO DI DISTACCO 11 

INVERNO/ESTATE 

LIVELLO 

DI 

SEVERITA’ 

DOMENICA LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO 

I 19:30 – 21:00   10:30 – 12:00 19:30 – 21:00 15:00 – 16:30 10:30 – 12:00 

II  10:30 – 12:00 15:00 – 16:30 

19:30 – 21:00 

    

III 10:30 – 12:00 

15:00 – 16:30 

   10:30 – 12:00 

15:00 – 16:30 

19:30 – 21:00  

IV  15:00 – 16:30 10:30 – 12:00 19:30 – 21:00   19:30 – 21:00 

V  19:30 – 21:00  15:00 – 16:30  10:30 – 12:00 15:00 – 16:30 

Nota: Ogni Livello di Severità successivo al primo comprende anche i distacchi dei livelli precedenti 

 

  



  PESSE - GRUPPO DI DISTACCO 13 

INVERNO 

LIVELLO 

DI 

SEVERITA’ 

DOMENICA LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO 

I 07:30 – 09:00 12:00 – 13:30   07:30 – 09:00 16:30 – 18:00  

II   07:30 – 09:00 12:00 – 13:30 

16:30 – 18:00 

  12:00 – 13:30 

16:30 – 18:00 

III  16:30 – 18:00    07:30 – 09:00 

12:00 – 13:30 

 

IV 16:30 – 18:00  12:00 – 13:30 07:30 – 09:00 16:30 – 18:00  07:30 – 09:00 

V 12:00 – 13:30 07:30 – 09:00 16:30 – 18:00  12:00 – 13:30   

Nota: Ogni Livello di Severità successivo al primo comprende anche i distacchi dei livelli precedenti 

 

ESTATE 

LIVELLO 

DI 

SEVERITA’ 

DOMENICA LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO 

I 21:00 – 22:30 12:00 – 13:30   21:00 – 22:30 16:30 – 18:00  

II   21:00 – 22:30 12:00 – 13:30 

16:30 – 18:00 

  12:00 – 13:30 

16:30 – 18:00 

III  16:30 – 18:00    12:00 – 13:30 

21:00 – 22:30 

 

IV 16:30 – 18:00  12:00 – 13:30 21:00 – 22:30 16:30 – 18:00  21:00 – 22:30 

V 12:00 – 13:30 21:00 – 22:30 16:30 – 18:00  12:00 – 13:30   

Nota: Ogni Livello di Severità successivo al primo comprende 



  PESSE - GRUPPO DI DISTACCO 14 

INVERNO/ESTATE 

LIVELLO 

DI 

SEVERITA’ 

DOMENICA LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO 

I 09:00 – 10:30 13:30 – 15:00   09:00 – 10:30 18:00 – 19:30  

II   09:00 – 10:30 13:30 – 15:00 

18:00 – 19:30 

  13:30 – 15:00 

18:00 – 19:30 

III  18:00 – 19:30    09:00 – 10:30 

13:30 – 15:00 

 

IV 18:00 – 19:30  13:30 – 15:00 09:00 – 10:30 18:00 – 19:30  09:00 – 10:30 

V 13:30 – 15:00 09:00 – 10:30 18:00 – 19:30  13:30 – 15:00   

Nota: Ogni Livello di Severità successivo al primo comprende anche i distacchi dei livelli precedenti 

 

  



  PESSE - GRUPPO DI DISTACCO 15 

INVERNO/ESTATE 

LIVELLO 

DI 

SEVERITA’ 

DOMENICA LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO 

I 10:30 – 12:00 15:00 – 16:30   10:30 – 12:00 19:30 – 21:00  

II   10:30 – 12:00 15:00 – 16:30 

19:30 – 21:00 

  15:00 – 16:30 

19:30 – 21:00 

III  19:30 – 21:00    10:30 – 12:00 

15:00 – 16:30 

 

IV 19:30 – 21:00  15:00 – 16:30 10:30 – 12:00 19:30 – 21:00  10:30 – 12:00 

V 15:00 – 16:30 10:30 – 12:00 19:30 – 21:00  15:00 – 16:30   

Nota: Ogni Livello di Severità successivo al primo comprende anche i distacchi dei livelli precedenti 

 

 

  



  PESSE - GRUPPO DI DISTACCO 17 

INVERNO 

LIVELLO 

DI 

SEVERITA’ 

DOMENICA LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO 

I  16:30 – 18:00 12:00 – 13:30   07:30 – 09:00  

II 12:00 – 13:30 

16:30 – 18:00 

  07:30 – 09:00 12:00 – 13:30 

16:30 – 18:00 

 07:30 – 09:00 

III  07:30 – 09:00 

12:00 – 13:30 

16:30 – 18:00     

IV 07:30 – 09:00   12:00 – 13:30 07:30 – 09:00 16:30 – 18:00 12:00 – 13:30 

V   07:30 – 09:00 16:30 – 18:00  12:00 – 13:30 16:30 – 18:00 

Nota: Ogni Livello di Severità successivo al primo comprende anche i distacchi dei livelli precedenti 

 

ESTATE 

LIVELLO 

DI 

SEVERITA’ 

DOMENICA LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO 

I  16:30 – 18:00 12:00 – 13:30   21:00 – 22:30  

II 12:00 – 13:30 

16:30 – 18:00 

  21:00 – 22:30 12:00 – 13:30 

16:30 – 18:00 

 21:00 – 22:30 

III  12:00 – 13:30 

21:00 – 22:30 

16:30 – 18:00     

IV 21:00 – 22:30   12:00 – 13:30 21:00 – 22:30 16:30 – 18:00 12:00 – 13:30 

V   21:00 – 22:30 16:30 – 18:00  12:00 – 13:30 16:30 – 18:00 

Nota: Ogni Livello di Severità successivo al primo comprende 


