»[l progetto voluto da Assm e Terme Santa Lucia ha visto protagonisti gli alunni del Lucatelli di Tolentino

“La postura fra i banchi”, visitati trecento studenti

L T P T R P e

Tolentino

Circa 300 studenti della scuola
secondaria di secondo grado
dell'istituto comprensivo Giu-
seppe Lucatelli sono stati prota-
gonisti del progetto “La postu-
ra fra i banchidiscuola”, voluto
da Assm e Terme Santa Lucia
in collaborazione con l'istituto,
L'obiettivo del progetto é quel-
lo di valutare attraverso una vi-
sita clinica l'assetto posturale
del soggetto in eta evolutiva
proprio perché in questa eta si

possono riscontrare posture
scorrette legate alla crescita op-
pure a cattive abitudini che si
apprendono quotidianamente.
Le visite sono state effettuate
dal professor Maurizio Ripani e
dal dottor Stefano Gobbi, presi-
dente di Assm. Maurizio Ripa-
ni, tolentinate, é professore or-
dinario di metodi e didattiche
delle attivitd sportive presso il
Dipartimento di Scienze Moto-
rie, Umane e della Salute, Uni-
versita degli Studi di Roma “Fo-
ro Italico”, responsabile dell’
Unita di Anatomia e Presidente
del corso di laurea triennale in

Scienze Motorie e Sportive. In
questi giorni il professor Ripani
e il dottor Gobbi stanno valu-
tando I'esito delle visite e, qualo-
ra venissero riscontrate postu-
re errate per problemi di cresci-
ta o altro, provvederanno a in-
formare i genitori della situazio-
ne. Il progetto ha anche lo sco-
po di studiare attraverso uno
studio statistico quali posture
scorrette sono presenti sul terri-
torio per evidenziare quali delle
posizioni errate sono piu fre-
quenti e ipotizzare le cause di
tali atteggiamenti.

ORPROMUNDNT RISTRVATA

Una delle visite effettuate agli studenti




